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Liebe Yoga-Interessierte,

„GemeinwohlYoga“ heißt,  das Wohl aller Lebewesen im Auge zu behalten und uns zu jeder Zeit 
der Verbindung bewusst zu sein. Das schließt auch die Beziehung  zwischen Mensch und Tier mit 
ein. Mit meiner Kollegin, der Reitlehrerin Christina Kern, möchte ich am 8. Juli ein Tagesseminar 
anbieten, das Yoga und ganzheitliches Reiten miteinander verbindet. In einem harmonischen 
Reitgefühl spiegelt sich ein würdevoller und wertschätzender Umgang mit dem Pferd wider. 
Darüber hinaus spiegeln Pferde uns Menschen unsere innere Verfassung. 


